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第七章 个性心理——个性心理特征

第一节 能力

一、单项选择题

1.B 2.C 3.D 4.B 5.C 6.C 7.B 8.B 9.A 10.C

11.C 12.A 13.A 14.B 15.B 16.A 17.A 18.D 19.B 20.A

21.C 22.C 23.D 24.B 25.D 26.B 27.A 28.B 29.A 30.A

31.B 32.B 33.A 34.B 35.C 36.D 37.A 38.C 39.C 40.A

二、多项选择题

1.ACD 2.AD 3.CD 4.AB 5.ABC

6.ABD 7.ABD 8.ABD 9.BD 10.ABC

三、判断题

1.× 2.× 3.× 4.× 5.√ 6.× 7.√ 8.√ 9.× 10.×

11.× 12.× 13.√

四、简答题

1.斯腾伯格认为一个完备的智力理论必须说明智力的三个方面，即智力的内在成分，这些智力

成分与经验的关系，以及智力成分的外部作用。这三个方面构成了智力成分亚理论、智力经验亚理

论和智力情境亚理论。

（1）智力成分亚理论认为，智力包括三种成分及相应的三种过程，即元成分、操作成分和知识

获得成分。元成分用于计划、控制和决策的高级执行过程，操作成分表现在任务的执行过程，知识

获得成分指获取和保存新信息的过程。

（2）智力经验亚理论认为，智力包括两种能力：一种是处理新任务和新环境时所要求的能力；

另一种是信息加工过程中自动化的能力。

（3）智力情境亚理论认为，智力是指获得与情境拟合的心理活动。在日常生活中，智力表现为

有目的地适应环境、塑造环境和选择新环境的能力，这些能力统称为情境智力。

2.加德纳认为，人的智力结构中存在着八种相对独立的智力，这八种智力在每个人身上的组合

方式是多种多样的，每个人在不同领域的智力发展水平是不同步的。加德纳所提出的八种智力是：

（1）言语智力。

（2）逻辑一数学智力。

（3）视觉一空间智力。

（4）音乐智力。

（5）运动智力（肢体一动觉智力）。

（6）人际智力（社交智力）。

（7）自知智力（内省智力）。

（8）自然观察智力。

五、案例分析题

（1）美国心理学家加德纳提出了多元智力理论。加德纳认为，人的智力结构中存在着八种相对
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独立的智力，这八种智力在每个人身上的组合方式是多种多样的，每个人在不同领域的智力发展水

平是不同步的。有人可能在某一两个方面是天才，而在其余方面却是蠢材；有人可能每种智力都很

一般，但如果他所拥有的各种智力被巧妙地结合在一起，则可能在解决某些问题时会显得很出色。

加德纳所提出的八种智力是：

①言语智力。

②逻辑数学智力。

③视觉一空间智力。

④肢体一动觉智力。

⑤音乐智力。

⑥人际交往智力。

⑦内省智力。

⑧自然观察智力。在正常条件下，只要有适当的外界刺激和个体本身的努力，每一个体都有可

能加强自己的任何一种智力。案例中，赵元任是一位言语智力发达的人，而周舟是一位音乐智力发

达的人。

（2）多元智力理论对教育教学的启示有：

①有助于形成正确的智力观。真正有效的教育必须认识到智力的广泛性和多样性，并使培养和

发展学生的各方面的能力占有同等重要的地位。

②有助于转变我们的教学观。多元智力理论认为，每个人都不同程度地至少拥有相对独立的八

种智力，而且每种智力都有其独特的认知发展过程和符号系统。因此，教学方法和手段就应该根据

教学对象和教学内容而灵活多样，因材施教。

③有助于形成正确的评价观。多元智力理论认为，人的智力不是单一的能力.而是由多种能力构

成。因此，学校的评价指标、评价方式也应多元化，并使学校教育从纸笔测试中解放出来，形成多

样化的人才观和成才观，注重对不同人的不同智力的培养。

④有助于转变我们的学生观。多元智力理论为教师们提供了一个积极乐观的学生观，即每个学

生都有闪光点和可取之处，教师应从多方面去了解学生的特长，并相应地采取适合其特点的有效方

法，使其特长得到充分的发挥，而不是把学生区分为三六九等。

⑤有助于形成正确的发展观。按照加德纳的观点，学校教育的宗旨应该是开发多种智力并帮助

学生发现适合其智力特点的职业和业余爱好，应该让学生在接受学校教育的同时，发现自己至少有

一个方面的长处，学生就会热切地追求自身内在的兴趣。

第二节 人格

一、单项选择题

1.B 2.D 3.D 4.A 5.C 6.A 7.D 8.C

二、多项选择题

1.ABCD 2.ABD
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第三节 气质、性格与自我调控系统

一、单项选择题

1.B 2.C 3.C 4.A 5.D 6.A 7.D 8.C 9.A 10.D

11.B 12.C 13.B 14.A 15.D 16.A 17.B 18.B 19.A 20.A

21.D 22.C 23.B 24.C 25.A 26.B 27.C 28.C 29.B 30.C

31.C 32.D 33.A 34.B 35.B 36.B 37.B 38.A

二、多项选择题

1.ABD 2.BCD 3.BCD 4.ABC 5.AB

6.BC 7.BD 8.ABC

三、判断题

1.× 2.× 3.× 4.√ 5.× 6.× 7.× 8.× 9.√ 10.×

11.√ 12.√

四、简答题

性格的特征差异主要表现在性格的态度特征、性格的意志特征、性格的情绪特征、性格的理智

特征四个方面。

（1）态度特征指人对现实的态度，主要包括对社会、对集体、对他人、对劳动以及对自己的态

度。（2）意志特征指个体自觉地确定目标，调节支配行为，从而达到目标的性格特征。

（3）情绪特征指个体稳定而独特的情绪活动方式。

（4）理智特征指个体在感知、记忆、想象、思维等认知过程中表现出来的认知特点和风格。

五、案例分析题

（1）案例主要反映心理学中气质类型差异。根据气质类型的相关理论，可将气质分为多血质、

胆汁质、黏液质和抑郁质四种类型，每一种气质类型都有特定的心理表现。案例中，小虎“精力旺

盛、热情洋溢、爱打抱不平，但做事急躁、马虎”，属于胆汁质；小轩“温和、自制、做事细心谨慎

，但

是反应较慢，固执保守”属于黏液质。

（2）气质仅使人的行为带有某种动力特征，无所谓好坏，每一种气质类型都有其积极的方面，

也都有其消极的方面。因此，教师对待学生应克服气质偏见，而案例中的老师喜欢小轩，不喜欢小

虎，区别对待学生，是不恰当的。

（3）针对学生的气质差异，教师在教育过程中对不同气质类型的学生采取的方法应尽可能地因

人而异，做到“一把钥匙开一把锁”。

①对胆汁质的学生，教师应采取直截了当的方式，但这些学生不宜轻易激怒，对其严厉批评要

有说服力，培养其自制力、坚持到底的精神，豪放、勇于进取的人格品质。

②对黏液质的学生，教师要采取耐心教育的方式，让他们有考虑和做出反应的足够时间，培养

其生气勃勃的精神，热情开朗的个性和以诚待人、工作踏实、顽强的优点。胆汁质和抑郁质的学生

由于兴奋性太强或太弱而容易影响其心理健康。因此，在教育中，对这两种极端类型的学生应该给

予特别的照顾，采取一些特殊的措施，尽量避免强烈的刺激和大起大落的情绪变化。因此，教师应

特别重视对小虎的教育。




