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洛阳市消防救援局
关于 2026年政府专职消防员招录体能测试

公告
按照《洛阳市消防救援支队 2026 年招录政府专职消防

员简章》有关规定，通过体检及心理测试的考生进入体能测

试环节。现将体能测试有关事项公告如下：

一、测试对象

体检及心理测试合格人员（详见附件 1）。

二、测试时间及地点时间

1.时间：2026 年 7 月 2 日（星期四），上午 7:30 前到指

定地点集合，未按时集合视为自动放弃招录资格。

2.地点：洛龙区关林路与王城大道交叉口西 400 米洛阳

理工学院王城校区。（洛阳理工学院馨苑家属院入口）

三、体能测试项目及标准

体能测试项目包括 1000 米跑、100 米跑、俯卧撑、立定

跳远四项，所有项目均执行《洛阳市消防救援支队 2026 年

招录政府专职消防员简章体能测评项目及标准》（详见附件

2），单项有效成绩为 1 分～15 分，总成绩最高 60 分，任一

单项达不到最低标准的视为“不合格”，不再参加后续单项测

试项目。

四、测试要求

1.凭有效期内二代身份证原件检录；现场签订《体能测

试健康承诺书》（详见附件 3），本人认真阅读后在承诺书
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下方签字捺印；

2.所有考生着装以运动服、运动鞋（严禁穿钉鞋）为宜，

考生携带手机、电子设备等违禁物品在考场外交工作人员统

一保管，拒不配合的，取消测试资格；

3.严格服从现场工作人员指挥，按顺序参加测试，严禁

替考、作弊，违者取消资格，测试过程中违规动作不计成绩；

4.体能测试不安排复测、补测，考生不得在体能测试前

或测试时以身体不适及其他理由提出缓测。因身体原因不宜

参加体能测试或体能测试过程中感觉身体不适的，考生应慎

重考虑是否继续参加体能测试，因自身身体原因或违反测试

规则所造成的意外情况，其后果由考生本人承担；

5.每项测试结束后，测试成绩由考生本人签字确认。

五、其他事项

1.在招录期间所有通知、公告均通过“洛阳消防”微信公

众号、洛阳人事考试网（http://www.lysrsks.com）发布。请

广大考生持续关注上述网站发布的公告信息，因未及时关注

公告信息造成的一切后果，由考生本人承担。咨询电话：

0379-63005164（工作日 8:30-11:30，15:00-18:00）。

2.未在体能测试名单中的人员为体检不合格，如需体检

报告请考生本人持身份证于 7 月 3 日至 7月 6 日到牡丹大道

消防救援站领取，过期不再领取和保存，联系电话：

0379-63373119。

3.考生自行往返，注意交通安全；测试前做好热身，避
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免运动损伤。

附件 1：参加体能测试人员名单

附件 2：洛阳市消防救援局政府专职消防员招录体能测

评项目及标准

附件 3：洛阳市消防救援局 2026 年政府专职消防员招录

体能测试健康承诺书

洛阳市消防救援局

2026 年 6 月 30日

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5NTEzNzMzMw==&mid=2652504420&idx=1&sn=8f320212de37e7a8fd667ac2ac30700c&chksm=8a0abcd7ad46b83e3670a3f071c8fb5aebe06acafd9a88a75ced00aafb491ed3bb18037f33a3&mpshare=1&scene=1&srcid=0522SgUGDD5hkNF3i0HUVrPC&sharer_shareinfo=6b369830043768e50ba3d534619848d9&sharer_shareinfo_first=7b9b15b32e7c2b232594520c945bf726&key=daf9bdc5abc4e8d0f5842029c23b5ca90b252d4b1c194ffd1afcd66e9f204849d893194b2b28bce91327453d72774d26db7b0c72347fab32f3030f78cf822e418831920caa8a7224c76ca5701fb7ea2536a5a56db1d67b066ade8450bd70ce3ffc4462158e5732019b45eb8f7adb5d0a0416ee088ca8c7f9281d3b919ad785dc&ascene=0&uin=NDEzMzI1MzE1&devicetype=UnifiedPCWindows&version=f2541a1f&lang=zh_CN&countrycode=CN&exportkey=n_ChQIAhIQUbOSu3xpiHMJfR8Cdj8c/hLfAQIE97dBBAEAAAAAAIdmJK5sZ9EAAAAOpnltbLcz9gKNyK89dVj0PBRCp84/INAah6cpKo+qr3u+AVrHsLqvHHSeVIbbBWCVfvHsrGWDXKeoUk+vYToN9iOFxngeUdMsA1ThQUyK3Peehsi5LoJnnS6jf7Huv9RzPkKVPi6OHUCKoV7YTBCCWERtvRSuYVg50SJrg+bMQTqtAPfCgCTM6BNLU0LPl3RezF5MoUVo5KUXyq7TNhccZm88MXeHsrN4uTJkfP3lct7/FiHkigkgW4D9BVWTg7n/AZC4Oi0Kw1g=&acctmode=0&pass_ticket=fatDZRpy8cDsE4K13g7QSEVGqWEHXW10Ojfnj4WHojHu17PhvwZn4UqeqnfxofcF&wx_header=0
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5NTEzNzMzMw==&mid=2652504420&idx=1&sn=8f320212de37e7a8fd667ac2ac30700c&chksm=8a0abcd7ad46b83e3670a3f071c8fb5aebe06acafd9a88a75ced00aafb491ed3bb18037f33a3&mpshare=1&scene=1&srcid=0522SgUGDD5hkNF3i0HUVrPC&sharer_shareinfo=6b369830043768e50ba3d534619848d9&sharer_shareinfo_first=7b9b15b32e7c2b232594520c945bf726&key=daf9bdc5abc4e8d0f5842029c23b5ca90b252d4b1c194ffd1afcd66e9f204849d893194b2b28bce91327453d72774d26db7b0c72347fab32f3030f78cf822e418831920caa8a7224c76ca5701fb7ea2536a5a56db1d67b066ade8450bd70ce3ffc4462158e5732019b45eb8f7adb5d0a0416ee088ca8c7f9281d3b919ad785dc&ascene=0&uin=NDEzMzI1MzE1&devicetype=UnifiedPCWindows&version=f2541a1f&lang=zh_CN&countrycode=CN&exportkey=n_ChQIAhIQUbOSu3xpiHMJfR8Cdj8c/hLfAQIE97dBBAEAAAAAAIdmJK5sZ9EAAAAOpnltbLcz9gKNyK89dVj0PBRCp84/INAah6cpKo+qr3u+AVrHsLqvHHSeVIbbBWCVfvHsrGWDXKeoUk+vYToN9iOFxngeUdMsA1ThQUyK3Peehsi5LoJnnS6jf7Huv9RzPkKVPi6OHUCKoV7YTBCCWERtvRSuYVg50SJrg+bMQTqtAPfCgCTM6BNLU0LPl3RezF5MoUVo5KUXyq7TNhccZm88MXeHsrN4uTJkfP3lct7/FiHkigkgW4D9BVWTg7n/AZC4Oi0Kw1g=&acctmode=0&pass_ticket=fatDZRpy8cDsE4K13g7QSEVGqWEHXW10Ojfnj4WHojHu17PhvwZn4UqeqnfxofcF&wx_header=0
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5NTEzNzMzMw==&mid=2652504420&idx=1&sn=8f320212de37e7a8fd667ac2ac30700c&chksm=8a0abcd7ad46b83e3670a3f071c8fb5aebe06acafd9a88a75ced00aafb491ed3bb18037f33a3&mpshare=1&scene=1&srcid=0522SgUGDD5hkNF3i0HUVrPC&sharer_shareinfo=6b369830043768e50ba3d534619848d9&sharer_shareinfo_first=7b9b15b32e7c2b232594520c945bf726&key=daf9bdc5abc4e8d0f5842029c23b5ca90b252d4b1c194ffd1afcd66e9f204849d893194b2b28bce91327453d72774d26db7b0c72347fab32f3030f78cf822e418831920caa8a7224c76ca5701fb7ea2536a5a56db1d67b066ade8450bd70ce3ffc4462158e5732019b45eb8f7adb5d0a0416ee088ca8c7f9281d3b919ad785dc&ascene=0&uin=NDEzMzI1MzE1&devicetype=UnifiedPCWindows&version=f2541a1f&lang=zh_CN&countrycode=CN&exportkey=n_ChQIAhIQUbOSu3xpiHMJfR8Cdj8c/hLfAQIE97dBBAEAAAAAAIdmJK5sZ9EAAAAOpnltbLcz9gKNyK89dVj0PBRCp84/INAah6cpKo+qr3u+AVrHsLqvHHSeVIbbBWCVfvHsrGWDXKeoUk+vYToN9iOFxngeUdMsA1ThQUyK3Peehsi5LoJnnS6jf7Huv9RzPkKVPi6OHUCKoV7YTBCCWERtvRSuYVg50SJrg+bMQTqtAPfCgCTM6BNLU0LPl3RezF5MoUVo5KUXyq7TNhccZm88MXeHsrN4uTJkfP3lct7/FiHkigkgW4D9BVWTg7n/AZC4Oi0Kw1g=&acctmode=0&pass_ticket=fatDZRpy8cDsE4K13g7QSEVGqWEHXW10Ojfnj4WHojHu17PhvwZn4UqeqnfxofcF&wx_header=0
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5NTEzNzMzMw==&mid=2652504420&idx=1&sn=8f320212de37e7a8fd667ac2ac30700c&chksm=8a0abcd7ad46b83e3670a3f071c8fb5aebe06acafd9a88a75ced00aafb491ed3bb18037f33a3&mpshare=1&scene=1&srcid=0522SgUGDD5hkNF3i0HUVrPC&sharer_shareinfo=6b369830043768e50ba3d534619848d9&sharer_shareinfo_first=7b9b15b32e7c2b232594520c945bf726&key=daf9bdc5abc4e8d0f5842029c23b5ca90b252d4b1c194ffd1afcd66e9f204849d893194b2b28bce91327453d72774d26db7b0c72347fab32f3030f78cf822e418831920caa8a7224c76ca5701fb7ea2536a5a56db1d67b066ade8450bd70ce3ffc4462158e5732019b45eb8f7adb5d0a0416ee088ca8c7f9281d3b919ad785dc&ascene=0&uin=NDEzMzI1MzE1&devicetype=UnifiedPCWindows&version=f2541a1f&lang=zh_CN&countrycode=CN&exportkey=n_ChQIAhIQUbOSu3xpiHMJfR8Cdj8c/hLfAQIE97dBBAEAAAAAAIdmJK5sZ9EAAAAOpnltbLcz9gKNyK89dVj0PBRCp84/INAah6cpKo+qr3u+AVrHsLqvHHSeVIbbBWCVfvHsrGWDXKeoUk+vYToN9iOFxngeUdMsA1ThQUyK3Peehsi5LoJnnS6jf7Huv9RzPkKVPi6OHUCKoV7YTBCCWERtvRSuYVg50SJrg+bMQTqtAPfCgCTM6BNLU0LPl3RezF5MoUVo5KUXyq7TNhccZm88MXeHsrN4uTJkfP3lct7/FiHkigkgW4D9BVWTg7n/AZC4Oi0Kw1g=&acctmode=0&pass_ticket=fatDZRpy8cDsE4K13g7QSEVGqWEHXW10Ojfnj4WHojHu17PhvwZn4UqeqnfxofcF&wx_header=0
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附件 1：
洛阳市消防救援局

2026 年新招政府专职消防员体能测试人员名单

序号 姓名 身份证号码 备注

1 白雪涵 410305********1511

2 常培权 410326********6137

3 常文锐 410381********7312

4 常兴艺 410381********7355

5 陈家明 410327********0050

6 陈鹏飞 410305********0013

7 陈思远 410381********1536

8 陈宇航 410329********2013

9 楚恒波 410327********7055

10 崔豪 410323********251X

11 崔隆隆 410329********9655

12 代志皓 410328********9635

13 丁佳浩 411426********4214

14 丁一行 410322********3814

15 董睿欣 410307********009X

16 董伊健 410381********3511

17 杜昊 410222********0036

18 段家豪 411281********1519

19 符健豪 410305********053X

20 符元昊 410302********1516

21 付文龙 410327********1479

22 高祥 410223********1518

23 关书志 410311********2017

24 郭昊清 410304********1516

25 郭浩楠 610115********0013

26 郭继博 410225********6114

27 郭佳玺 410422********7735
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28 郭龙龙 410303********5254

29 郭晓林 410324********3410

30 韩一玮 410581********011X

31 侯高宇 410811********0113

32 胡世柯 410381********6531

33 黄江岳 411221********0215

34 黄龙飞 410381********971X

35 贾晨雨 410303********0019

36 焦旭瑞 410329********5037

37 靳鹏宇 410522********0156

38 井浩楠 410322********831X

39 康鹏翔 410329********9715

40 康一杭 410381********4538

41 康艺航 410329********0515

42 雷康雨 410328********9610

43 李成祥 410327********763X

44 李佳佳 410329********9795

45 李佳霖 410482********1716

46 李珈琦 410323********0512

47 李嘉星 410311********2536

48 李景浩 410324********0112

49 李柯 412721********3432

50 李乐埔 410421********4512

51 李明启 410311********5512

52 李思佳 410323********0013

53 李翔 410311********1511

54 李新龙 410381********1517

55 李洋波 410325********2010

56 李姚强 140411********2811

57 李一凡 411282********0178

58 李毅辰 410305********5317

59 刘安升 321283********4038

60 刘航展 410482********0531

61 刘欢 410323********9537



6

62 刘佳通 410223********0033

63 刘凯寒 411121********2014

64 刘善豪 412825********1510

65 刘羽 410425********6094

66 刘泽江 410523********9416

67 刘仲阳 412826********6651

68 鲁浩洋 410304********1512

69 洛海洋 410302********953X

70 马铭翔 410326********755X

71 马小超 410328********2018

72 马一闪 410322********9895

73 南国豪 410381********9715

74 倪炳杰 410324********7551

75 裴勇俊 410482********9350

76 彭新杰 410327********6450

77 祁豫锋 410328********8513

78 乔星 411328********9477

79 任浩康 410327********1439

80 尚宁涛 410302********1533

81 邵光潘 410727********5077

82 宋怡豪 410381********7318

83 宋玥豪 410102********0199

84 苏畅 410224********2039

85 孙佳琦 410329********9799

86 孙培 410185********011X

87 孙逸飞 410311********0034

88 陶诗言 410325********8112

89 田之硕 410305********1511

90 铁闯 411023********7517

91 王阿钊 410323********0577

92 王风闯 410329********9619

93 王豪 410327********8538

94 王浩天 411426********1516

95 王鹤鹏 410311********5518
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96 王利强 410311********5033

97 王鹏博 410304********1535

98 王鹏飞 410305********4530

99 王森奥 410881********7036

100 王世豪 410482********3333

101 王烁阳 410381********7313

102 王思远 410823********6212

103 王文昊 410329********5016

104 王晓宸 411281********1018

105 王晓朋 410311********1518

106 王鑫磊 411221********5031

107 王艳阳 410311********3513

108 王一博 410381********9718

109 王翌名 410305********1514

110 王毅能 410307********0055

111 王泽霖 410327********0011

112 王志豪 410325********2013

113 王志毅 410325********3516

114 魏锦博 410325********2537

115 魏鹏洋 410311********1519

116 魏原驰 412823********0015

117 吴浩云 410381********9674

118 武凯选 410482********1016

119 武灵波 410327********1014

120 武天帅 410327********9676

121 夏子良 410328********1518

122 肖豫川 410305********0515

123 谢伟宏 410303********1011

124 许过过 410311********3034

125 许祺朋 411221********2010

126 许智博 410327********4035

127 闫昊楠 410329********9696

128 闫俊锋 410325********4014

129 闫帅琦 410381********2012
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130 闫文帅 412728********3197

131 杨枫林 410802********0073

132 杨嘉恒 410311********451X

133 杨群硕 410322********8938

134 杨相成 410323********0033

135 杨卓翰 410329********2553

136 游文哲 410323********0036

137 贠晓锋 410325********9970

138 袁卫国 410328********6019

139 越震 410323********5557

140 张弛 410782********0412

141 张会飞 410327********4818

142 张世航 410302********3537

143 张思远 410324********3414

144 张文博 412724********3773

145 张文格 410303********4716

146 张鑫 410326********7554

147 张鑫磊 410421********6135

148 张永凯 412728********3850

149 张志伟 410326********1036

150 张智渊 410327********0196

151 赵博威 410303********1510

152 赵君阳 410327********0075

153 赵梦阳 410329********0099

154 赵鹏龙 410325********2037

155 赵润发 410323********1533

156 赵帅博 410329********0531

157 赵岩琪 410303********321X

158 赵义哲 410329********5037

159 赵艺祥 410329********975X

160 赵宇博 410324********3716

161 赵卓伟 410302********1531

162 周豪杰 410328********053X

163 周佳乐 410327********8579
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164 周境东 410381********203X

165 周龙彬 410327********5613

166 周庆毅 410381********9670

167 周书豪 412722********0018

168 周宜豪 410327********0311

169 朱仁昊 410303********1055

170 朱元朋 410322********9871

171 祝恩常 210311********0919
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附件 2：

项 目
体能测试成绩对应分值、测试办法

备

注1分 2分 3分 4分 5分 6分 7分 8分 9分 10分 11分 12分 13分 14分 15分

1000

米跑

（分、秒）

4′35″ 4′20″ 4′15″ 4′10″ 4′05″ 4′00″ 3′55″ 3′50″ 3′45″ 3′40″ 3′35″ 3′30″ 3′25″ 3′20″ 3′15″

1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成 1000米距离到
达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。

立定跳远

（米）

2.01 2.13 2.17 2.21 2.25 2.29 2.33 2.37 2.41 2.45 2.49 2.53 2.57 2.61 2.65

1.单个或分组考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，
两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点
后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的 1次。
3.考核以完成跳出长度计算成绩。

俯卧撑

（次/2分

钟）

6 8 10 12 14 16 20 25 30 35 40 45 50 55 60

1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作
时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。

100 米跑

（秒）

17″3 15″9 15″6 15″3 15″0 14″7 14″4 14″1 13″8 13″5 13″2 12″9 12″6 12″3 12″0

1.分组考核。
2.在 100米长直线跑道上标出起点线和终点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，通过
终点线记录时间。
3.抢跑犯规，重新组织起跑；跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者不记录成绩。

备 注 1.总成绩最高 60分，一项未取得有效成绩的不予招录。
2.测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。
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附件 3：

洛阳市消防救援局 2026年政府专职消防员

招录体能测试健康承诺书

本人自愿参加洛阳市消防救援局 2026 年政府专职消防

员招录的考生，现作出以下承诺：

本人确定身体健康无重大疾病，能够按照洛阳市《政府

专职消防员招录体能测试标准》要求参加体能测试，并对测

试环境和条件等因素无异议，如因本人隐瞒身体状况，使用

非正常手段参加测试而因此造成不良后果或在测试过程中

因本人自身原因致使身体受到伤害的，责任由本人自负。

承诺人：

时 间：


